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Obsequios y sorteos para los

participantes.
Acuatlén al final del Campus
(aprovechando Ila estructura

del Campeonato de Espana).

e Talleres y charlas de técnica,
nutricion, mecanica, etc.
e Mesas redondas con técnicos y

triatletas de renombre.
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e Convivencia con /

companeros/as de otros

clubes.

INFORMACION

Entrada el 29/8 por la tarde,
salida el 3/9 por la tarde.

5 dias con pension completa.
Abierto a categorias infantil,
cadete, juvenil y junior.
Programa de entrenamientos
impartidos por técnicos
titulados y adaptados a
distintos niveles.

Natacion en les instalaciones
del CN Banyoles (piscinay
lago).

Running y ciclismo al Parc de la

Draga y al entorno del lago.
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ACCT

ASSOCIACIO CATALANA
DE CLUBS DE TRIATLO



INSCRIBETE

Inscripcion abierta del 06.07 al 31.07

Link en la bio del Instagram
@acctrialto

DOCUMENTACION NECESARIA

Fotocopia del DNI.

Fotocopia de la tarjeta sanitaria.

Licencia federativa.

Autoritzacidn tutor/a.

PRECIO 320€

El precio incluye:
o Alojamiento con pension completa

en la casa de colonias El Vila

www.colonieselvila.com

e Acceso a las instalaciones
deportivas del CN Banyoles.

e Obsequios y sorteo de material.

En caso de cancelacion del campus, se
devolvera todo el importe pagado.

ACTIVIDADES

Natacion.

Aguas Abiertas.

Ciclismo en ruta.

Carrera a pié.

Técnica especifica (técnica de
carrera, habilidad en bicicleta,
orientacion en aguas abiertas).
Transiciones.

Iniciacion a la fuerza.

Talleres tedrico-practicos:
Reglamento del triatlon, mecanica,
nutricion, entrenamiento, etc.
Charlas con triatletas de élite.
Competicion de Acuatlon al

finalizar el campus.

PARA MAS INFORMACION:

EMAIL: acctriatlo@gmail.com
INSTAGRAM: @acctriatlo
TELEGRAM: https://t.me/acctriatlo



